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Zone Code Comment mesurer

Longueur du 
pull De l'épaule à la base

Tour de cou Tour de cou

Largeur 
d'épaules

Distance entre les deux 
épaules depuis les coutures 

de chaque épaule

Demi-tour de 
poitrine

Distance de couture à 
couture sous les bras

Demi-tour de 
taille

Longueur des 
manches

Distance depuis la couture de 
l'épaule jusqu'au bas de la 
manche (poignet compris)

Manchette Largeur de la manchette

| Lignes directrices pour la taille (unisexe)

Tolérance

± 2cm / 0.8inch

± 1cm / 0.4inch

± 1cm / 0.4inch

± 2cm / 0.8inch

± 2cm / 0.8inch

± 1cm / 0.4inch

± 0.6cm / 0.2 inch

SXS M L XL XXL XXXL
cm inchcm inch

± 2cm / 0.8inch68 26.7

19 7.5

48 18.9

44 17.3

59 23.2

9 3.5

51 20

66 26

19 7.5

44 17.3

39 15.4

57.5 22.6

8.5 3.3

46 18.1

71 27.9

21 8.2

54 21.3

49 19.3

60.5 23.8

9.5 3.7

56 22

73 28.7

23 9

58 22.8

54 21.2

62 24.4

10 3.9

61 24

76 29.9

25 9.8

62 24.4

59 23.2

63.5 25

10.5 4.1

66 25.9

78 30.7

27 10.6

66 25.9

64 25.1

65 25.6

11 4.3

71 27.9

81 31.8

29 11.4

70 27.6

69 27.2

66.5 26.2

11.5 4.5

76 29.9

± 1cm / 0.4inch

± 1cm / 0.4inch

± 2cm / 0.8inch

± 2cm / 0.8inch

± 1cm / 0.4inch

± 0.6cm / 0.2 inch

cm inch cm inch cm inch cm inch cm inch
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